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GLOBUS je jedna od na)poznat'\]'\h i najvecin kompanija z8 proizvodnju
Jisoko kvalitetnog konzerviranog povréa sitarica.

Zasto smo jedinstven i najoolji izbor?
e Koristimo na]sa\/remeni}u tehnologiju proiz\/odn}e konzerviranog -
" povréa. o
« Proizvodnju zapodinjemo sa najpoljim semenjem i povréem visokog
kvaliteta. : .

o Nage povrce s€ gaji na najpoliem zemljistu U Evropi | odrzavamo
odliénu saradnju sa nasim uzgajivacima.

e  Pratimo naéepro‘\zvode od setve povréa do trpeze, obradujemo sirove
povree gto je pre moguce i na taj nadin zadriavamo pr'\rodnost.

L Zahvaljujud blagoj termicko) obradi i vakuum pakovanju: sacuvana je
vedina hranljivih sastojaka neophodn'\h za zdravu, utavho_teienu ishranu.
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Brza i laka priprema, a uz

dodatak limunovog soka,

suSenog paradajza ili maslina,

dobicete izvanredan ukus.

Sastojci:

¢ 1 konzerva GLOBUS Vital Kinoa 150g

e 1-2 kasike maslinovog ulja

e 1 glavica crvenog luka

e 1 srednja glavica brokolija

® | veza svezeg persuna

e 1 limun

* 1/3 Solje susenog paradajza ili crnih
maslina

Priprema: Zagrejati maslinovo ulje
u dubokom tiganju, dodati krupno
naseckan crveni luk i dinstati oko
pet minuta na srednjoj vatri. Podeliti
brokoli na sitne cvetove i staviti u
tiganj. Sipati malo vode i dinstati pet
minuta, da brokoli ostane hrskav i
zadrzi zelenu boju. Dodati GLOBUS
Kinou, naseckani persun, limunov
sok i masline (ili suseni paradajz), pa
dobro promesati. Ovo jelo moze da
se jede i toplo i hladno.

Sastojci:

e 1 konzerva GLOBUS Crveni kidney
pasulj 3269

e 1 konzerva GLOBUS Kukuruz
Secerac, 340g

® 100g mladog spanaca

¢ 100g rukole

e Ceri paradajz

® Maslinovo ulje

e Sok od limuna

* So

® Biber
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Priprema: Staviti rukolu i spanad u posudu. Iseéi Ceri
paradajz na pola i staviti u istu posudu. Dodati GLOBUS
crveni pasulj i kukuruz Secerac i promesati. Salatu zaciniti
sokom od limuna, kasikom maslinovog ulja, solju i biberom.




Sastojci:

e 1 konzerva GLOBUS Vital spelta,
150g

e Sampinjoni, 150g

e Kokosovo mleko, 100ml

e Svezi zacini (vlasac, persun,
mirodija)

Priprema: Staviti da se kuva Y2 | vode.

Dodati GLOBUS speltu i prokuvati 2 minuta. Iseéi $ampinjone i
prodinstati ih na malo ulja. Kad su mekane sipati $ampinjone u supu sa
speltom, dodati 100 ml kokosovog mleka i iseckane sveze zacine.
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Sastojci:

e 1 konzerva GLOBUS Crveni kidney

pasulj, 3269

¢ 1 konzerva GLOBUS Kukuruz

Secerac, 340g

® Mleveno meso 300gr

e 2 glavice crnog luka
® 1 crvena paprika

e 2 Cena belog luka

® | Sargarepa

¢ So i biber

Priprema: Oljustiti crni i beli luk, iseci na kockice, iseci Sargarepu i papriku. Sve proprziti na
malo ulja. Dodati so, biber i druge zacine po ukusu. Dodati mleveno meso, i dalje prziti oko

20 min. Dodati GLOBUS pasulj i kukuruz secerac i krckati jos 5 minuta. “w’ 2
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Sastojci:

e 1 Solja GLOBUS Cvekla u kockama,
300g

e 2 kivija iseCena na male kriske

¢ 100g feta sira ise¢enog
na kockice

) e 1 Solja grilovanih oraha
*0 Sok od 1 limuna
v e 1 kasika balzamika

e 2 kasike maslinovog ulja . — " -, — -
e Priprema: U velikoj posudi pomesati GLOBUS cveklu

SRS e u kockama sa iseéer}im k?vijem' i feta sirom. Iseéeng
¢ So i biber po ukusu orahe grilovati nekoliko minuta i kad se ohlade dodati

ih u ciniju. Napraviti dresing od limunovog soka,
meda, balzamika, maslinovog ulja i senfa i dodati so i
biber po ukusu. Preliti salatu sa dresingom, pomesati
i ohladiti najmanje 1 sat pre posluzenja.

| Sasto;'t:'; “

e 1 tikvica

e 1 konzerva GLOBUS Vital Soja, 150g

e 1 kasika narendanog dumbira

e 1 kasic¢ica mlevenih zacina po izboru
(korijander, kardamom, kumin)

e 1 |juta papricica sitno seckana

e 2 kasike maslinovog ulja

e 1 kasika limunovog soka

e 1 Saka svezeg korijandera

 So i biber po ukusu

Priprema: Prokuvati tikvicu da omeksa, prepoloviti je i izvaditi unutrasnji deo. Na

maslinovom ulju kratko proprziti kurkumu, zacine u prahu, cili papricicu, dodati GLOBUS
p'soju, iseckano lisce korijandera, sok od limuna, so i biber po ukusu i proprziti par minuta.
Napuniti tikvice i zapedi u rerni oko 5 minuta dok ne postanu hrskave.




Sastojci:

e 1/2 konzerve GLOBUS Grasak, 400g

e 1 konzerva tunjevine u sopstvenom
soku (ili ulju)

e 1 kasika persuna

e Praziluk

Priprema: Stavite sve sastojke u blender i izblendirajte dok
smesa ne postane glatka. Namazite smesu na hleb, tost ili
galete od pirin¢a. Po Zelji mozete dodati 1-2 kasike majoneza.
Ukrasite trakama praziluka.

Sastojci:

e 2 konzerve GLOBUS KIDS Mladii
grasak sa sitnom Sargarepom, 200g

o 2 kasike maslinovog ulja

e 1 glavica crnog luka

e 1 ¢esanj belog luka

® 2jaja

e 1 ravna kasika perSuna

o 2 kasike mleka

¢ 80 g brasna

o 3 kasike prezli

e Ulje za przenje

® So i sveze mleveni biber
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Priprema: Ocedite GLOBUS grasak i $argarepu. U blenderu iseckajte i pomesajte cmi luk,
beli luk, persun i maslinovo ulje. U drugoj posudi pomesajte jaja sa mlekom i dodajte brasno
da dobijete homogenu smesu. Dodajte $argarepu i grasak i smesu iz blendera i dobro
pomesajte. Zacinite po ukusu sa solju i mlevenim biberom. Pokrijte providnom folijom i
drzite u frizideru pola sata. U velikom tiganju zagrejte ulje za przenje. Od dobijene smese
oblikujte male knedle i uvaljajte ih u prezle. Przite ih do zlatno smede boje.

Ocedite ih na kuhinjskom papiru i sluzite uz sezonsku salatu.
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Sastojci:

e 1 konzerva GLOBUS MIX
Meksicka mesavina povréa, 300g

e 1 glavica ljubicastog luka

e 4 ¢ena belog luka

¢ 50g pancete

e So i biber po ukusu

e Jabukovo sirce

e Ulje

Priprema: Proprziti sitno seckanu pancetu i tanko isecen beli luk, dodati kolutove ljubicastog
luka i malo posoliti da se lakse proprzi. Dodati GLOBUS meksicku mesavinu i proprziti par
minuta. Salatu zaciniti sa dresingom od jabukovog sir¢eta, malo maslinovog ulja, $ecera, soli,
bibera i sitno seckanog belog luka. Salata se moze jesti topla ili hladna, kao prilog jelu ili

predielo L 1013]%5 20"

Sastojci:

e 1 konzerva GLOBUS Vital Spelta, 150g

e 1 konzerva GLOBUS Beli pasulj, 340g

 200g Ceri paradajza, ise¢enog na pola
ili Cetvrtine

e | krastavac iseen na kockice

® Y4 Solje iseckanog perSuna

* Y4 Solje sitno iseckanog vlasca

* 3 supene kasike maslinovog ulja

® 2 supene kasike balzamika

® So i biber po ukusu
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Priprema: U vecu posudu stavite GLOBUS beli pasulj i GLOBUS Vital Speltu,
dodajte Ceri paradajz, krastavac i zacinsko bilje i pomesajte. U zasebnoj
posudi napravite dresing od balzamika, maslinovog ulja, soli i bibera.
Pre posluzivanja, prelite dresing preko salate.
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